[bookmark: _Toc8779][bookmark: _Toc32115][bookmark: _Toc13504][bookmark: _Toc1196]北京旅行，爱的见证：瘫痪老人与家人的温馨游记攻略！
2025 年从广州到北京旅游，全家五口人，其中一个瘫痪老人，无法正常行走，但可以坐轮椅。时间是2025年1 月15日～1月22日 日共8 天，乘坐高铁往返占2天，在北京待了6 天。一共游玩了以下景点：
1. 第一天，乘坐广州南站到北京西站的高铁。中午12点出发，晚点22点到。
2. 天安门广场，现场观看了降国旗 第二天 （16号下午）升旗（第三天17号早晨5点）
3. 毛主席纪念堂 （第三天17号10:00~11点，需要提前预约）
4. 故宫 （第三天17号中午12:00点，需要提前预约）
5. 中山公园 （第三天17号16:00）
6. 前门大栅栏夜游（16号晚上，17号晚上，晚餐在庆丰包子铺和餐厅就餐）
7. 天坛公园（第四天半天：18号） 
8. 圆明园 （第五天19号上午）
9. 国家博物馆和北京图书大厦。（第五天19号下午）
10. 颐和园（第六天20号上午）+清华大学校门
11. 鸟巢和水立方站（第六天19号晚上）
12. 全聚德清华园店吃北京烤鸭（第七天21号上午过去，吃中餐）
13. 北京西站南广场酒店住下，下午去游地坛公园 （第七天21号）
14. 第八天早上8点（22号）乘高铁G1579返回广州。


[bookmark: _Toc3264]北京旅行电子书——第6天
20号早晨，我和妻子外出购买早餐。我们所住的宾馆位于北京市四环西北角，附近有几家中餐馆，但早餐供应点距离较远，最近的也要3公里外。我们两人别无选择，权当是早起锻炼身体，一路快步走到了清华大学东北门，并在那里拍摄了几张校园的照片，也算是体验了一次清华大学之旅。我们继续前行，直到清华同方科技广场附近才找到一家早餐店（详见下图），吃了豆腐脑和包子。考虑到走回去的路程较远，我们决定打车返回宾馆。
[image: ]
上图为早餐采购地点

早餐后，家人之间讨论了接下来的行程，是去国家体育馆（鸟巢、水立方）还是颐和园？最终，老人家决定去颐和园。我们大约在11:00到达颐和园南门（正门），并请了一位颐和园园区的正规导游为我们讲解。这位年轻的女导游（小单shan）非常专业，一路上她边走边讲解，并考虑到我们一家推轮椅的不便，总是提前告知我们如何走、哪里有无障碍通道等，她的服务态度和专业水平赢得了两位老人的一致好评。她的讲解让我们深入了解了颐和园的历史变迁，特别是慈禧太后当年的奢侈行为，以及戊戌变法的历史背景。皇家的故事总是那么引人入胜。
[image: ]

下图红色标线是我们一家跟导游行走的路线，从南门进-----〉北如意门出，这也是最佳的旅游行进路线：
[image: zdj]
www.wangxue.com
（以上网址可以直接下载和打印相应的图片及二维码，也可以在线直接扫码听导游词）
[image: ]

下午1:30我们回到宾馆享用午餐。原本计划去品尝北京烤鸭，但预定的饭店台阶太多，老人根本无法进入，我们只好返回“北魏家宴”吃中餐。由于正好是午餐时间，餐厅里已经座无虚席。
[image: ]
好不容易找到座位，但饭菜的质量却大不如前一天所吃的。大家的游客拥挤在餐厅里，结果餐厅根本接待不过来，甚至到连装米的碗都不够用，我们只好用几个一次性纸盘子来盛米饭。米饭供应不足，结果我们一家吃到了半生不熟的饭。而且这一餐的费用比昨天还高，但食物的质量却让人失望，只能勉强应付一下。
下午休息时间，老人们都不想外出，我便独自一人前往国家体育馆。天黑之后，鸟巢和水立方两座宏伟建筑呈现出别样的魅力（强烈推荐大家天黑后来这里打卡拍照）。从远处看，鸟巢内部透出的红光让它显得更加耀眼夺目。而水立方的蓝色光芒透过透明的玻璃墙，仿佛是一片蓝色的海洋。站在那里，眼前的景色令人陶醉。我自拍了好几张照片，感觉这次出行非常值得。遗憾的是，老人们没有一起来，否则全家一起拍照会更加完美。我返回宾馆时，依然选择了地铁加公交的方式，北京的公共交通使用支付宝出行服务，既经济又便捷。

[image: 水立方1][image: 鸟巢1]
[image: 鸟巢]
准备去北京旅游的朋友，关于上面的行程有任何疑问，请加我的微信咨询：
电话/微信号：13570270353
[image: weixing]
[bookmark: _GoBack]
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